                                     Mexicaanse Wraps
Wat hebben we nodig: (6 personen)

500 gr rundergehakt + 1 zakje gehaktkruiden
3 kleuren paprika

3 uien

½ bakje champignons (mag meer als je het lekker vindt)

1 blikje maïs

1 zak gemengde sla

4 tomaten

6 wraps/ tortilla’s (grote)

1 flesje knoflooksaus

Hoe gaan we te werk?

Was altijd eerst je handen.

Snij de paprika, uien, champignons en tomaten in stukjes.

De stukjes tomaat doe je samen met de sla in een kom.

De andere gesneden groenten doe je in  een bakpan met een beetje boter. Laat de groenten gaar worden. In een andere bakpan laat je ook wat boter warm worden, daarna bak je het gehakt ook goed gaar. Voeg de groenten dan bij het gehakt en laat dit nog even goed warm worden.

Wanneer je dit gedaan hebt leg je de wraps 5 minuten in de oven, 120 graden.

Leg op elk bord 1 wrap smeer deze in met een beetje knoflooksaus, daarna schep je een hoeveelheid van het gehakt/groenten mengsel op de wrap en leg je nog een laagje sla/tomaat hierboven op. Je kunt ook (als je het lekker vindt) een beetje chilisaus erover doen.

Vouw de wrap dubbel en ….

Smakelijk eten !!!
