                De super lekkere en super gezonde ovenschotel.
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Wat hebben we nodig?

· courgette
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paprika (3 kleuren)

· broccoli 

· prei

· champignons

· uien

· sperzieboontjes
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aardappelschijfjes

· 2 potjes saus

· 400 gram rundergehakt

· klontje boter

· paneermeel
Hoe gaan we aan de slag?

1. snij de groenten in kleine stukjes

2. bak het gehakt tot het bruin mooi bruin is.

3. bak de aardappelschijfjes en groenten tot ze goed gaar zijn.

4. Als het gehakt, de aardappelschijfjes en de groenten gaar zijn, doe je dit als volgt in de ovenschaal: eerst een laagje aardappels en groenten, dan een laagje gehakt dan een laagje saus. Dit blijf je doen tot dat alles op is. Je eindigt met een laagje saus.
5. Als allerlaatste strooi je paneermeel over de saus. Zo krijg je een lekker krokant korstje op de ovenschotel.

6. Zet de ovenschaal 15 tot 20 minuten in de oven, 180 graden.

En smullen maar !!
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